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Séjour randonnées dans la montagne cantalienne
Du samedi 27 mai au samedi 3 juin 2023
Organisatrice : Anny Chatelus
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LIEU DU SEJOUR :  
Hébergement au VVF club intense “ Les Monts du Cantal“ 15800 Saint Jacques des Blats – 

Tél. +33 (0)4 71 49 50 60
Le VVF est à 2 km de la station de Super Lioran au pied du Plomb du Cantal, le plus grand volcan d’Europe.

Les chambres seront dans le bâtiment des « Hauts du Roy » (53 chambres hôtelières sur plusieurs niveaux desservies par ascenseur).

Le centre comprend une piscine chauffée,  un club forme avec hammam, sauna, salle de remise en forme, salle de musculation.
PRIX DU SEJOUR : 500 € par personne en chambre double.  (+ 120 €) en chambre individuelle.
           Le prix comprend : 
· Pension complète du dîner du samedi au petit-déjeuner du samedi et fourniture d’un pique nique le samedi 3 juin avant le départ. Eau et vin compris dans tous les repas à l’hôtel, café à midi.
· Chambres hôtelières avec salle de bains et toilettes, TV.

· Draps et linge de toilette fournis, lits faits à l’arrivée

· Ménage de fin de séjour

· Wifi à l’accueil et au bar

· Apéritif de bienvenue

· Accès aux équipements du centre
· Soirées animées
· Taxe de séjour  

· Assurance multirisques/proposée par le VVF (10 €/personne)
· La contribution tourisme de 7 €/personne
· L’accompagnement des randonnées par des guides professionnels (3 groupes) 
Le prix ne comprend pas :
-Les boissons et les dépenses à caractère personnel.

-Le transport de Roussillon au lieu du séjour en véhicules légers
-Les frais de covoiturage sur les lieux des randonnées 
INSCRIPTIONS : Le nombre de participants doit être au minimum de 15 et au maximum de 44.
Les inscriptions seront prises auprès d’Anny CHATELUS  par ordre d’arrivée du dossier complet comprenant : 
· le bulletin d’inscription (Merci de signaler les allergies alimentaires).
· le chèque d’acompte de 30 % encaissable le 5 décembre 2022
· le deuxième chèque d’acompte de 60 % encaissable le 5 avril 2023
· Le chèque de solde sera à établir à la fin du séjour.
Clôture des inscriptions le 1er décembre 2022
BULLETIN  D’INSCRIPTION   (À remettre ou à envoyer à Anny CHATELUS – 91 lotissement La Garenne – 

07340 SERRIERES avec le dossier complet)

Monsieur et /ou Madame………………………………………………………………………………………

    
N° de licence : ……………………………………… ………………………………………………………….
    
Adresse : ………………………………………………………………………………………………………..

Adresse mail :……………………………………………………………Tél :……………………………….
Je m’inscris au séjour au du samedi 27 mai au samedi 3 juin 2023
         Groupe 1     OUI            
NON

         Groupe 2       OUI             
NON
 Groupe 3
OUI

NON
Je veux être logé en chambre double – en chambre individuelle * (* Rayer la mention inutile)
Je règle par chèque le 1er acompte de 30 % soit 150 euros/ 186 euros (chambre individuelle) par personne.*  (* Rayer la mention inutile)
Je règle par chèque le 2ème acompte de 60 %, soit 300 euros/ 372 euros (chambre individuelle) par personne
        Chèques à l’ordre des Marcheurs du Pays Roussillonnais.

Faire précéder la signature de la mention:    Bon pour accord          
                       Signature :   
Conditions générales de vente  consultables sur le site des Marcheurs du Pays Roussillonnais 
FRAIS DE RESOLUTION OU D'ANNULATION DE L'INSCRIPTION :

Le voyageur peut annuler son voyage à tout moment aux conditions financières suivantes :

· Plus de 30 jours avant la date d’arrivée : 10 %

· Entre 30 et 8 jours avant la date d’arrivée : 50 %

· Moins de 7 jours avant la date d’arrivée : 100 %

Pour information :
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DIVERS :

Une réunion des participants sera organisée mi-mai pour dernières précisions et organisation du covoiturage. Selon les conditions sanitaires, le séjour pourra être modifié ou annulé. En cas d’annulation, le remboursement pourra se faire selon les prescriptions gouvernementales. Elles ne pourront en aucun cas donner lieu à une compensation financière.

CESSION DU SEJOUR : 
Avant le départ, un voyageur peut céder son voyage à un autre participant titulaire d’une licence FFRandonnée valide avec assurance ou d’un Pass-Rando-Découverte valide. 

Les sommes versées seront remboursées au participant démissionnaire. Cependant, les contributions EIT et UEIT ainsi que les primes des assurances éventuellement souscrites resteront acquises à la structure organisatrice. Le participant remplaçant devra remplir aussitôt un bulletin d’inscription en double exemplaire et s’acquitter sans délai du montant du séjour, des contributions EIT et UEIT et éventuellement de primes d’assurances facultatives.

PROGRAMME  DU  SEJOUR
SAMEDI 27 MAI : Arrivée au centre à partir de 17h Apéritif de bienvenue - Repas 

DIMANCHE 28 MAI : AUTOUR DU PUY GRIOU 

GR1 : départ à pied du VVF. Ascension du BEC de l’AIGLE (montée raide) puis du PUY GRIOU : 
15 kms - 750 m de dénivelé 

GR2 : départ à pied du VVF. Tour et ascension du PUY GRIOU (montée raide et rocheuse en a/r) : 
10 kms - 400 m de dénivelé 

GR3 : départ à pied du VVF. Montée au refuge de MEIJE COSTE et au COL de ROUBIERE: 
7 kms - 250 m de dénivelé .Repas au VVF - Ballade à Super Lioran 

LUNDI 29 MAI : AUTOUR DU PUY MARY GR1 :
GR1 : en voiture 22 kms .Départ de LAVIGERIE et ascension du PUY de PEYRE ARSE ( un court passage aérien), de la BRECHE de ROLLAND ( passage rocheux ) et du PUY MARY / 13 kms - 1000m de dénivelé 
GR2 : en voiture 27 kms .Ascension du PUY de PEYRE ARSE, du COL de CABRE et arrivée au BURON d’EYLAC : 10 kms et 500 m de dénivelé 
GR2/3 : en voiture 27 kms ; départ du COL de SERRE et ascension du PUY de NIERMONT : 7 kms et 300 m de dénivelé. Repas tiré du sac 4 kms en voiture et départ du COL de PEYROL et ascension du PUY MARY: 200 m de dénivelé. Visite du village de DIENNE 

MARDI 30 MAI : AUTOUR DU PLOMB DU CANTAL 
GR1 : en voiture 8 kms .Départ Des Gardes : ascension de l’ARPON DU DIABLE (montée raide), du PUY BRUNET et du PLOMB DU CANTAL : 10 kms et 700 m de dénivelé 
GR2 : 23 kms en voiture : départ du COL de PRAT DE BOUC : ascension du PLOMB DU CANTAL : 11kms et 450 m de dénivelé 
GR2/3 :23 kms en voiture .Départ du COL DE PRAT DE BOUC : randonnée dans le cirque de CHAMALIERES : 8 kms et 250 de dénivelé: repas tiré du sac Randonnée à la chapelle Saint Antoine à partir de MURAT: 7 kms et 300 m de dénivelé 

MERCREDI 31 MAI : AUTOUR DE L’ELANCEZE : 
GR1 : 12 km en voiture Départ de THIEZAC: cascade de FAILLITOUX et ascension de l’ELANCEZE : 18 kms et 950 m de dénivelé 
GR2 : 15 kms en voiture ; départ de LAGAT et ascension de l’ELANCEZE : 10 kms et 500 m de dénivelé 
GR2/3 :11 kms en voiture ;départ du COL du PERTUS et ascension de l’ELANCEZE : 4kms et 250 de dénivelé ; repas au VVF - 16 kms en voiture :départ de LASMOLINERIE pour la cascade de FAILLITOUX :  4 kms et 100m de dénivelé 

JEUDI 1 JUIN : AUTOUR DU PUY CHAVAROCHE GR1 : 
GR1 : 17 km en voiture : départ de MANDAILLES .CRETE DE CABRESPIOU er ascension du PUY CHAVAROCHE : 17 kms et 950 m de dénivelé 
GR2 : 26 kms en voiture : départ du COL du REDONNET : ascension du ROC des OMBRES et du ROC d’HOZIERES / 12 kms et 450 m de dénivelé 
GR2/3 : 22 kms en voiture : ascension du COL de CABRES : 8 kms et 300 m de dénivelé .Repas tiré du sac MANDAILLES par la cascade de LIADOUZE : 4.5 kms de descente Visite du village de MANDAILLES 

VENDREDI 2 JUIN : AUTOUR DU PUY DE SEYCHEUSE 
GR1 : 14 kms en voiture : départ de MENIAL , tourbière du LAC de GLORY, ascension du PUY de SEYCHEUSE, habitats troglodytes des ROCHES PERCEES : 15 kms et 750 m de dénivelé 
GR2 : 8 kms en voiture :départ de la BOURGADE et ascension du PUY de SEYCHEUSE : 10 kms et 600 m de dénivelé 
GR2/3 :14 kms en voiture : montée à la TOURBIERE du LAC de GLORY: 8 kms et 250 m de dénivelé. Repas au VVF Montée au Buron des Gardes : 

5 kms et 200 m de dénivelé Visite de la maison de buronnier 

SAMEDI 3 JUIN Départ après le petit-déjeuner.
CE PROGRAMME EST DONNE A TITRE INDICATIF. IL POURRA ETRE MODIFIE EN FONCTION DES CONDITIONS METEOROLOGIQUES OU D’AUTRES FACTEURS INDEPENDANTS DE NOTRE VOLONTE[image: image4.png]
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