SEJOUR RANDONNEES A LAGUIOLE EN AUBRAC

         DU SAMEDI 22 JUIN AU SAMEDI 29 JUIN 2019 / 8J/7N
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Organisatrice : Anny Chatelus

Lieu de séjour : Centre Cap France ‘Les Fleurs d’Aubrac’ - Route de Saint Flour – 12210 Laguiole

Tél : 05 64 13 64 36. Le village de vacances est situé dans le village de Laguiole à 1000 m d’altitude sur le plateau de l’Aubrac.
L’Aubrac est un immense plateau basaltique de moyenne montagne entre 1000 et 1500 m d’altitude qui s’étend sur 2500 km2 (250 000 hectares) avec 6 habitants au km2. Le plateau est délimité au nord et à l’ouest par les gorges de la Truyère, au sud par la vallée du Lot et à l’est par la Margeride. L’Aubrac est connu par ses magnifiques vaches allaitantes en transhumance tout l’été, par son fromage et par ses couteaux. C’est un territoire approprié à la randonnée pédestre. Il est traversé par le célèbre chemin de Compostelle. Le centre de vacances est réputé pour la qualité de sa restauration (spécialités régionales comme la truffade, l’aligot du pays, le bœuf d’Aubrac…) et il est un point de départ idéal pour découvrir le plateau avec ses pâturages, ses lacs et ses cascades.
Prix du séjour :    550 € en chambre double                      676 € en chambre individuelle
 Le prix comprend :

· L’hébergement en chambre double ou en chambre individuelle, avec sanitaire complet, télévision, téléphone.
· La pension complète, café inclus le midi, vin de pays (rosé et rouge) à discrétion aux repas du diner du 1er jour au petit déjeuner du dernier jour

· Les déjeuners au centre ou en pique-nique

· La fourniture du linge de toilette et des draps (lits faits à l’arrivée), linge de toilette renouvelé une fois, ménage quotidien

· Les animations en soirée proposées par le centre de vacances

· L’accompagnement par un guide local des randonnées prévues aux programmes

· L’apéritif d’accueil le premier jour

· La taxe municipale de séjour

· La participation à l’agrément tourisme

· L’assurance annulation

· l'accès à la piscine extérieure chauffée

Le prix ne comprend pas :

· Les boissons autres que celles prévues et les dépenses à caractère personnel

· Le transport de Roussillon à Laguiole et retour en covoiturage (0.20€ du km)

· Les frais de covoiturage sur les lieux de randonnées (0.20€ du km)

LES INSCRIPTIONS

Le nombre de participants est limité à 30.  Il y aura 2 groupes de randonnées

Les inscriptions seront prises par Anny Chatelus par ordre d’arrivée des dossiers complets comprenant :

· Le bulletin d’inscription

· Le chèque d’acompte de 30% encaissable le 10 décembre 2018

· Le chèque du solde encaissable le 15 mai 2019

· Une enveloppe timbrée à votre adresse

CLOTURE DES INSCRIPTIONS  LE 10 DECEMBRE 2018

…………………………………………………………………………………………………………

BULLETIN D’INSCRIPTION à remettre ou à envoyer à : Anny CHATELUS - 91 La Garenne - 07340 SERRIERES avec le dossier complet.
Monsieur ou / et Madame………………………………………………………………………………….

N° de licence……………………………………………………………………………………………….
Adresse : ………………………………………………………………………………………………………………………………………..
N° de Tél : ………………………………………………………………………………………………..

Adresse courriel : ……………………………………………………………………………………….

Je m’inscris au séjour de Laguiole du Samedi 22 Juin au Samedi 29 Juin 2019 :
Groupe 1                     OUI         NON

Groupe 2                     OUI         NON

Je veux être logé en :     chambre double                      chambre seule     (rayer la mention inutile)

Je règle par chèque l’acompte de 30 % soit   165 € / 202 € (rayer la mention inutile)

Je règle par chèque le solde soit                     385 € / 474 € (rayer la mention inutile)
A l’ordre des MARCHEURS DU PAYS ROUSSILLONNAIS

Faire précéder la signature de la mention : ‘bon pour accord’












Signature

Conditions générales de vente et assurances consultables  sur le site des Marcheurs du Pays Roussillonnais /Informations/séjours/ conditions générales de vente/assurances

PROGRAMME :

Groupe 1 avec Virginie comme guide accompagnatrice 
samedi 22 juin : accueil à partir de 17h
· apéritif de bienvenue à 18h30

· repas à 19h30

dimanche 23 juin : 
· rando "Pigasse" au départ du Centre:7,5kms /180 m de dénivelé avec un passage à Laguiole pour découvrir la bourgade
· repas au centre

· rando "Les Abiouradoux"(13 kms A/R en voiture) 10 kms ;130 m de dénivelé

· soirée animée

lundi 24 juin : 
· d'Aubrac à Nasbinals (38 kms A/R en voiture) "Circuit granges et burons "et chemin de Saint Jacques de Compostelle de Nasbinals à Aubrac : 18 kms; 360 m de dénivelé ; repas tiré du sac
· soirée animée

mardi 25 juin : 
· Sainte Urcize (38 kms A/R en voiture) " Vallon de la Cabre et cascades": 17 kms ; 400 m de dénivelé; repas tiré du sac
· soirée animée

mercredi 26 juin : 
· Brameloup ,Roc des Campiels ,Voie Romaine (62 kms A/R en voiture) : 18.5 kms ;500 m de dénivelé ; 
repas dans un buron
· soirée animée

Jeudi 27 juin : 
· Cassuéjouls (4 kms A/R en voiture) : 16 kms ; 300 m de dénivelé ; repas tiré du sac
· soirée animée

vendredi 28 juin : 

· d'Aubrac à Saint Chély d'Aubrac (40 kms A/R en voiture) " sur les traces des pélerins de Saint Jacques de Compostelle" : 19 kms; 600 m de dénivelé ; repas tiré du sac

· soirée animée

samedi 29 juin départ après le petit déjeuner
Groupe 2 avec un guide accompagnateur
samedi 22 juin : accueil à partir de 17h
· apéritif de bienvenue à 18h30

· repas à 19h30

dimanche 23 juin : 
· " sentier botanique de Bouyssou " (15 kms A/R en voiture) : 7 kms ; 80 m de dénivelé
· repas au centre

· rando depuis le centre "Rocagel et Montmaton" de beaux hameaux ; 8.5 kms ; 150 m de dénivelé

· soirée animée

lundi 24 juin : 
· rando "La chapelle du roc et les Monts d'Aubrac" (25 kms A/R en voiture) : 13 kms ; 145 m de dénivelé ; 
repas tiré du sac
· soirée animée

mardi 25 juin : 
· "sur  les pas des pelerins et le chateau du Bousquet " au départ du centre : 13 kms ; 230 m de dénivelé ; 
repas tiré du sac
· soirée animée

mercredi 26 juin : 
· une journée sur le plateau avec un repas en buron et la Domerie d'Aubrac (38 kms A/R en voiture): 
13 kms ;   330 m de dénivelé
· soirée animée

jeudi 27 juin : 
· rando "autour de Nasbinals" (52 kms A/R en voiture) : 13 kms ; 205 m de dénivelé ; repas tiré du sac
· soirée animée

vendredi  28 juin : 
· le matin : le marché d'Espalion (48 kms A/R en voiture)
· repas au centre

· "Pigasse" au départ du centre : 7.5 kms ; 180 m de dénivelé

· soirée animée

samedi 29 juin : départ après le petit déjeuner

ATTENTION !!! Prévoir deux paires de bonnes chaussures dont une montante car parfois des déplacements hors sentiers avec des traversées de zones humides et de paturages instables : ça mouille !!!!
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