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Siège social : Mairie 4 place de l’Edit 38150 Roussillon - Adresse courrier postal : 21 rue de Montarzin 38150 Assieu
Contacts : 06 58 12 27 22 et contact@marcheurs-roussillonnais.fr -  Site : http://www.marcheurs-roussillonnais.fr
Affilié FFRP  n° 5311 - SIRET : 491 335 287 00018 - Association sportive n° 38 09 007 - Agrément Tourisme CDRP38 : IM 075 100 382
Important : si certaines des rubriques ci-dessous relatives aux caractéristiques du séjour et du voyage ne sont pas remplies, les parties entendent se
référer à l’offre préalable du voyage émanant de l’organisateur mentionné, conformément aux conditions générales de vente figurant sur 
l’annexe 12bis jointe au dossier
Séjour randonnées en Catalogne
Du dimanche 16 septembre au samedi 22 septembre 2018
LIEU DU SEJOUR : ROSAS en CATALOGNE -  
Hébergement à l’hôtel Nautilus (3*) situé à 200 m de la plage. Adresse - C/Bergantí (Avda. Nautilus), 15-17 -17480 Roses (Girona) - Telf. (+34) 972256262 - Fax: (+34) 972254875
La ville de Roses (en Catalan) est située dans un environnement unique, au nord de la Costa Brava, à moins de 30 km de la frontière française. Sur une partie de sa commune se trouve le Parc Naturel du Cap de Creus qui est la seule réserve de nature en Espagne qui couvre la terre (10.813 ha) et la mer (3.073 ha) en même temps, et représente le plus grand secteur inhabité en Espagne méditerranéen
       PRIX DU SEJOUR : 430 € par personne en chambre double.    512 €en chambre individuelle.    
 Le prix comprend : 

 - L’hébergement en chambre double ou en chambre individuelle, avec sanitaires complets, télévision, WIFI gratuite, balcon, linge de toilette fourni, passage dans les chambres une fois au milieu du séjour, 
 - La pension complète et les paniers repas fournis par l’hôtel
 - Les animations proposées par l’hôtel en soirée 
 - L’accès à la piscine

 - Les services de deux accompagnateurs/ guides locaux des randonnées prévues au programme.

 - les prestations prévues au programme dont les repas pris à l’extérieur (vin et café compris)

 - L’apéritif d’accueil le premier jour
 - Les visites prévues dans le programme

 - La taxe municipale de séjour  et la participation de 7€  à l’agrément tourisme.

 
Le prix ne comprend pas :
-Les boissons et les dépenses à caractère personnel.

-Le transport de Roussillon à Rosas et retour

-Les frais de covoiturage sur les lieux des randonnées.
-Les assurances facultatives : annulation et interruption de séjour
Conditions de remboursement par le tour operator en cas d’annulation :
Si au minimum 20 participants au séjour :

· Entre le 10ème et le 2ème jour avant le départ : remboursement de 100 %

· La veille du départ : remboursement de 80 %

· Le jour d’arrivée : remboursement de 70 %

Vous avez toutefois la possibilité de souscrire l’assurance de la Fédération Française de randonnée pédestre au moyen du formulaire ci-joint.
Comme nous serons à l’étranger, penser à vous munir de vos papiers d’identité à jour ainsi que de la carte européenne pour d’éventuels frais médicaux.

INSCRIPTIONS : Le nombre de participants doit être supérieur à 20. En cas de nombre inférieur une réactualisation du prix sera obligatoire
Les inscriptions seront prises auprès de Marie CORATTI, par ordre d’arrivée du dossier complet comprenant : le bulletin d’inscription, le chèque d’acompte de 20%, encaissable le 1er décembre 2017, le chèque de solde encaissable le 15 août 2018, le formulaire d’assurances facultatives (qu’il y ait souscription ou pas), l’éventuel chèque de règlement des assurances encaissable dès l’inscription, une enveloppe timbrée avec votre adresse.
                                                   Clôture des inscriptions le  20 novembre 2017        
BULLETIN  D’INSCRIPTION   (À remettre ou à envoyer à Marie CORATTI - 1 chemin des Violettes – 38200 JARDIN avec le dossier complet)
Monsieur et /ou Madame………………………………………………………………………………………

    
N° de licence : ……………………………………… …………………………………….
    
Adresse : ……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………….
Je m’inscris au séjour à l’Hotel Nautilus à ROSAS du dimanche 16 au samedi 22 septembre 2018
         Groupe 1     OUI            NON

         Groupe 2     OUI             NON

Je veux être logé en chambre double – en chambre individuelle * (* Rayer la mention inutile)
        Je règle par chèque l’acompte de 20%, soit 90 /  110 euros par personne. * (* Rayer la mention inutile)
Je règle par chèque le solde, soit  340  / 402  euros par personne.*  (* Rayer la mention inutile)
Chèques à l’ordre des Marcheurs du Pays Roussillonnais.

Faire précéder la signature de la mention:    Bon pour accord             
                                                                                    Signature :                               
Conditions générales de vente  et notice sur les assurances consultables sur le site des 

Marcheurs du Pays Roussillonnais

PROGRAMME  DU  SEJOUR
JOUR 1

        ARRIVÉE DES PARTICIPANTS

· Arrivée des participants, en début de journée, à Roses.

· Installation, sangria de bienvenue et présentation du séjour par notre guide.

· Dîner à l'hôtel.
Remarque : Vous pouvez prendre possession des chambres en milieu d'après-midi afin de profiter de la promenade du bord de mer.

JOUR 2                         

GROUPE 1 :  LES HAUTEURS DE ROSES
· Petit déjeuner à l'hôtel.

· Départ pour un parcours, au départ de l'hôtel, en boucle, de 16 km avec un dénivelé en cumulé positif de 500 mètres, sur les hauteurs de Roses dans le P.N du Cap de Creus. En prenant de vieux chemins pour le bétail, nous verrons des baraques en pierre sèche, des dolmens et menhirs. Sur les crêtes, nous pourrons apprécier des vues impressionnantes sur une bonne partie du golf de Roses et la plaine de l’Empordà délimitée par les Pyrénées, le massif de l’Albera et la chaîne de Rodes..

· Panier repas fourni par l'hôtel pour le déjeuner.

· Dîner à l'hôtel.
Remarque : Possibilité de faire une extension du parcours, sur les crêtes.
GROUPE 2      LES HAUTEURS DE ROSES/ PARC NATUREL DES AIGUAMOLLS
· Petit déjeuner à l'hôtel.
· Départ pour une excursion, en boucle, de 3 h 00, qui parcours les hauteurs de Roses. La grande quantité mégalithes qu'il y a dans la zone nous informe du caractère ancestral de ce passage. Ce fut un des chemins qui vit passer les premiers troupeaux conduits par l'homme néolithique. Nous verrons différents éléments mégalithiques (dolmens, menhirs, pierre à sacrifice, grottes dolmens..) L'étoile de notre itinéraire est un dolmen qui a été déclaré monument historico-artistique en 1964 avec des proportions de 5,20 m de long, 2,45 m de large et 2,14 de haut, font de lui un des dolmens les plus important de Catalogne.

· Nous pourrons apprécier les vues impressionnantes sur une bonne partie du golf de Roses et la plaine de l’Empordà délimitée par les Pyrénées, le massif de l’Albera et la chaîne de Rodes.
· Distance hôtel/point de départ rando, en voiture: 10 minutes. 4 km.

· Déjeuner à l'hôtel.

· Départ pour une agréable promenade, sur un terrain plat, au Parc Naturel des Aiguamolls, de 10 km, dans la deuxième zone écologique humide de Catalogne, riche de 4.800 hectares de marais, après le Delta de l'Ebre. Observations d’oiseaux aquatiques, à laide de postes de guet, tout au long du parcours, jusqu'à la mer.

· Distance hôtel/point de départ rando, en voiture : 15 minutes. 7 km.
· Dîner à l'hôtel.
JOUR 3
             SERRA DE RODES / CAP DE CREUS
· Petit déjeuner à l’hôtel.

· Départ pour une randonnée, à la journée, dans la Serra de Rodes, le dernier contrefort des Pyrénées. 

· Cet itinéraire combine des éléments du patrimoine culturels et naturels de premier ordre. Nous prendrons un ancien chemin de transhumance pour arriver au point culminant du Cap de Creus.
· Déjeuner sous forme de panier repas aux ruines du château Saverdera (677 m), territoire du Comte d'Empuries, avec une vue à 360º sur toute la région.

· Visite du monastère de Sant Père de Rodes, un joyau de l’art roman qui s’élève majestueusement au milieu de la montagne et domine toute la péninsule du Cap de Creus. Au retour, nous passerons devant l’église de Santa Elena et l’ermitage de Sant Onofre avec une vue sur le golf de Roses d’une ouverture de 15 km et d’une courbe géographiquement parfaite. Que c’est bô ! ! ! 

· Une randonnée en boucle de 16 km – dénivelé en cumulé positif de 700 mètres.
· Distance hôtel/point de départ rando : en voiture : 15 minutes. 10 km. 
· Distance hôtel/1er palier : 30 minutes. 22 km. Pour le groupe 2.

· Dîner à l'hôtel.
Remarque : Il est possible, pour les personnes non-randonneurs, de rejoindre le groupe des randonneurs, en voiture, jusqu’au monastère de Saint Père de Rodes afin de faire la visite ensemble (diaporama en Français). Il est également possible, pour les randonneurs moins sportifs d’écourter le parcours en partant du 1er pallier :      8 kms et 350 mètres de cumulé positif au lieu des 700 mètres.

JOUR 4 

ROSES / CADAQUÈS – RETOUR EN BATEAU
· Petit déjeuner à l’hôtel.

· Nous suivrons la côte de Roses par le chemin de ronde jusqu'à Cadaqués, excepté la traversée du Cap de Norfeu. Nous passerons par des plages et criques très sauvages pour descendre sur Cadaqués avec une vue exceptionnelle que seuls les randonneurs ont le privilège d'avoir.

· Pique-nique, sous forme de panier repas fourni par l’hôtel, dans une sublime crique.

· Cette randonnée de 18 km et dénivelé de 700 mètres en cumulé + vous laissera un souvenir inoubliable. 

· Visite de Cadaqués. Village situé à l’extrémité orientale de la péninsule du Cap de Creus. L'inaccessibilité de l'endroit a motivé la population à vivre face à la mer et le dos tourné au reste du canton. Cela a favorisé l'exportation de produits de prestige tels que le vin et l'huile qui sont le résultat des cultures en terrasses. L'exportation de corail a également été de grande importance dans l'économie du village. La physionomie de Cadaqués est très caractéristique : le bleu de la mer et le blanc aveuglant des maisons sur les versants foncés d'ardoise, une image qui a été diffusé dans le monde entier par l'œuvre de Dali.

· Retour en bateau, à 17 heures pour une vision du Cap de Creus côté mer. Apéritif sur le bateau avec Sangria, moscatel à la régalade, chips, olives...

· Dîner à l'hôtel.

· Remarque : Les personnes non-randonneurs ont la possibilité de prendre un bus ligne régulière de Roses à Cadaques  pour visiter  Cadaqués et de récupérer le bateau  pour Roses avec le groupe des randonneurs.

JOUR 5                          PHARE DU CAP DE CREUS
· Petit déjeuner à l’hôtel.

· Départ  pour le mythique phare du Cap de Creus, le point le plus à l’Est de la péninsule Ibérique. Nous prendrons un sentier géologique, un des plus spectaculaire du pays, pour arriver jusqu’au premier cairn du GR 11, point de départ du sentier de long parcours, qui traverse la chaîne des Pyrénées reliant la mer Méditerranée (Cap de Creus) au golf de Gascogne (Cabo Higuer). C’est le bout du bout des Pyrénées, une très jolie symbolique. 

· C'est un parcours, en boucle, de 16 km avec un dénivelé cumulé positif de 500 mètres qui passe devant de sublimes criques et des roches métamorphiques (Les schistes et Pegmatites) Des pegmatites blanches et roses qui pénètrent dans le schistes grisâtres et créent une combinaison rocheuse exceptionnelle. Cette roche forme des silhouettes comme l'Aigle, le chameau, le lion de mer, le lapin atomique de Dali...   

· Déjeuner sous forme de panier repas fourni par l'hôtel, au phare du Cap de Creus.

· En fin de journée, nous visiterons la maison de Salvador Dali à Porlligat.  

· Dîner à l'hôtel.   

· Distance hôtel/point de départ rando, en voiture: 45 minutes. 30 km. 
Remarque : Il est possible d’écourter le parcours avec le 2éme guide. Plusieurs possibilités.
JOUR 6
        

GROUPE 1 :  PUIG D'ESQUERS – MASSIF DES ALBÈRES

· Petit déjeuner à l'hôtel.
· Départ pour une randonnée, en boucle, à la journée. Au travers de sentiers et chemins, nous pénétrons dans l’histoire du massif de l’Albera. Du point de départ, nous suivrons le cours d’une rivière encaissée, en passant par d’anciens ermitages nous arriverons au Puig d’Esquers afin de bénéficier d’une vue à 360 º sur toute la région.

· Déjeuner sous forme de panier repas au Puig d’Esquers.
· Retour par les crêtes avec des panoramas sur la mer, côté Cap de Creus.

· Plusieurs possibilités de parcours : De 17 ou 20 kms avec un dénivelé en cumulé positif entre 650 et 850 mètres, selon la forme physique des participants.

· Distance hôtel/point de départ de la rando, en voiture : 15 minutes. 10 km.

GROUPE 2 :
Au choix :
SANT QUIRZE DE COLERA  / MASSIF DES ALBÈRES
· Petit déjeuner à l'hôtel.

· Ce parcours, de 14 km et un dénivelé de 700 mètres, qui démarre au monastère de Sant Quirze de Colera, situé en pleine nature propose un parcours en forme de fer à cheval pour nous trouver, par la suite, sur les crêtes frontalières entre la France et l'Espagne avec des vues sur toute la région de l'Empordà, Banyuls, la côte du Roussillon et le Canigou encore enneigé en cette saison.
· Déjeuner sous forme de panier repas.
· Distance hôtel/point de départ de la rando, en voiture : 30 minutes. 25 km.
(Ou au choix)  CADAQUÈS
· Petit déjeuner à l'hôtel.

· Randonnée de 16 km, en boucle, au départ de Cadaqués. Avec un cumulé positif de 650 mètres.

· Nous prendrons un petit sentier bordé de chaque côté par des murs de pierre sèche, qui est un bon exemple de chemin de transhumance. Nous pourrons contempler la baie de Cadaqués, la montagne du Peni et une oliveraie qui est encore cultivée. L'étoile de  ce  parcours est une sublime crique “Cala Taballera”.  

JOUR 7                    ROSES / DÉPART DES PARTICIPANTS
· Petit déjeuner à l’hôtel.

· Matinée libre. Il y a le marché hebdomadaire de Roses.  

· Déjeuner à l'hôtel et départ des participants en direction de votre localité. 

CE PROGRAMME EST DONNE A TITRE INDICATIF. IL POURRA ETRE MODIFIE EN FONCTION DES CONDITIONS METEOROLOGIQUES OU D’AUTRES FACTEURS INDEPENDANTS DE NOTRE VOLONTE[image: image1.png]
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