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Séjour randonnées en Catalogne (Costa Daurada)
Du dimanche 20 septembre au samedi 26 septembre 2020
Organisatrice : Marie Coratti
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LIEU DU SEJOUR : L’Ametlla de Mar, petite commune de la province de Tarragone. La ville possède un port de pêche et 24 petites criques de sable, de galets ou de rochers, baignées par la Méditerranée et nichées entre la pinède et les falaises.
Hébergement à l’hôtel Ametlla Mar (à 1.2 km de la ville) - Urbanització Roques Daurades - Cala Bon Capó, s/n - 43860 Ametlla de Mar, Tarragona – Tél +34 977 457 791.
       PRIX DU SEJOUR : 530 € par personne en chambre double.  (+ 128 €) en chambre individuelle.    
 Le prix comprend : 

· L’hébergement en chambre double ou en chambre individuelle, avec sanitaires complets, télévision, linge de toilette fourni. 
· Pension complète du Dîner du Jour 1 au pique-nique du jour 7

· Pique-nique pour le midi composé de 2 sandwich (pain de mie) + 2 fruits + 2 petites bouteilles d’eau + 1 jus de fruits + des biscuits ou similaire
· Eau et vin compris dans tous les repas à l’hôtel.

· Cocktail de bienvenue le jour de votre arrivée (coupe de cava)

· Taxe de séjour incluse 

· Guide pour les sorties du Jour 2 au Jour 6 : 1 guide de 15 à 20 personnes et 2 guides de 21 à 30 personnes.

· Dégustation des vins écologiques de la D.O. Tarragona et visite des vignobles

· Visite d’une rizière du Delta de l’Ebre et déjeuner avec du riz du Delta de l’Ebre dans un restaurant.

· Guide local à Tarragone pour visite en demi-journée

· entrée au Cirque romain et murailles pendant la visite de Tarragone.

· Assurance ANNULATION, assistance et rapatriement  

· La contribution tourisme de 7 €/personne
Le prix ne comprend pas :
-Les boissons et les dépenses à caractère personnel.

-Le transport de Roussillon à L’Ametlla de Mar et retour (0.20 €/km + autoroute)
-Les frais de covoiturage sur les lieux des randonnées (0.20 €/km)
Comme nous serons à l’étranger, penser à vous munir de vos papiers d’identité à jour ainsi que de la carte européenne pour d’éventuels frais médicaux.

INSCRIPTIONS : Le nombre de participants doit être au minimum de 15 et au maximum de 30.
Les inscriptions seront prises auprès de Marie CORATTI, par ordre d’arrivée du dossier complet comprenant : 
le bulletin d’inscription, 
le chèque d’acompte de 30%, encaissable le 15 janvier 2020, 
le chèque de 60 % encaissable le 15 août 2020. 

Le chèque de solde sera à établir en fin de séjour 
une enveloppe timbrée avec votre adresse.
Clôture des inscriptions le  8 janvier 2020
BULLETIN  D’INSCRIPTION   (À remettre ou à envoyer à Marie CORATTI - 1 chemin des Violettes – 38200 JARDIN avec le dossier complet)

Monsieur et /ou Madame………………………………………………………………………………………

    
N° de licence : ……………………………………… …………………………………….

    
Adresse : ……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………….
Je m’inscris au séjour à l’Hotel Ametlla Mar du dimanche 20 au samedi 26 septembre 2020
         Groupe 1     OUI            NON

         Groupe 2     OUI             NON

Je veux être logé en chambre double – en chambre individuelle * (* Rayer la mention inutile)
Je règle par chèque l’acompte de  30%, soit 159 euros  /  197 euros par personne. * (* Rayer la mention inutile)
Je règle par chèque le 2ème acompte de 60 % soit, soit  318 euros/ 394  euros par personne.*  (* Rayer la mention inutile)

        Chèques à l’ordre des Marcheurs du Pays Roussillonnais.

Faire précéder la signature de la mention:    Bon pour accord             
                                                                                    Signature :                               
Conditions générales de vente  consultables sur le site des Marcheurs du Pays Roussillonnais

PROGRAMME  DU  SEJOUR
JOUR 1 -  ARRIVÉE DES PARTICIPANTS

· Arrivée des participants, en fin d’après-midi.

· Installation, apéritif de bienvenue et présentation du séjour par les guides.

· Dîner à l'hôtel.
Remarque : Vous pouvez prendre possession des chambres en milieu d'après-midi afin de profiter de la promenade du bord de mer.

JOUR 2 - SERRA DE CARDÓ + DÉGUSTATION DES VINS ÉCOLOGIQUES D.O. TARRAGONE -                         

Petit déjeuner et prise en charge par nos guides pour l’explication du programme. Départ pour la randonnée de la journée vers la chaîne de montagnes de Cardó, une zone naturelle protégée où se situe le désert carmélite. Nous emprunterons une route spectaculaire qui a été retrouvée il y a environ 2 ans et nous passerons devant jusqu’à 11 chapelles isolées dans ces montagnes. En fin d’après-midi retour à l’hôtel et dégustation de vins écologiques et d’huiles de la dénomination d’origine Tarragone. 
Groupe 1 : 13 km et 450 m de dénivelé

Groupe 2 : 9 kms et 300 m de dénivelé
JOUR 3 – TRAVERSEE DES MONTAGNES DES PORTS ET TIVISSA

Groupe 1 - Traversée dans les MONTSAGRES aux Ports dans le parc naturel d’Els Ports : 18 kms et 600 mètres de dénivelé

Groupe 2 - Randonnée de Tivissa par la Tossa et Saint Blai au travers de montagnes sauvages typiques méditerranéennes avec de spectaculaires vues sur la mer.- 11 kms et 300 mètres de dénivelé

JOUR 4 - ROUTE DES PIRATES ET CONTREBANDIERS
Petit déjeuner et départ par le sentier du littoral (GR-92), un parcours sinueux entre petites criques d’une grande beauté. Ce sont des anciens sentiers par lesquels passaient les anciens contrebandiers, les pirates ou les soldats des guerres passées. 

Groupe 1 : 17 km et 450 m de dénivelé

Groupe 2 : 14 km et 350 m de dénivelé  
JOUR 5 - DÉCOUVERTE DE LA TERRE DES « DIPS » (CHIENS VAMPIRES)
Petit déjeuner et départ vers la découverte de la Terre des Dips. La Légende dit que dans les montagnes qui entourent Pratdip et Colldejou s’y cachaient les « Dips », ces petits chiens noirs vampires qui attaquaient les troupeaux d’animaux ou des hommes ivres pendant la nuit. 

Groupe 1 – 15 km et 550 m de dénivelé


Groupe 2 -  11 km et 250 m de dénivelé
JOUR 6 - EXPÉRIENCE AVEC LES OISEAUX AU DELTA DE L’EBRE ET DÉJEUNER PAELLA AVEC DU RIZ DU DELTA
Petit déjeuner et départ vers le Delta de l’Ebre, nous visiterons cette zone déclaré Parc Naturel en 1983 et il s’agit de la zone humide la plus grande de la Catalogne, ou les oiseaux ont une grande importance car on parle d’entre 50000 et 100000 exemplaires de 300 espèces différentes.
Nous finirons la matinée avec la visite d’un producteur local de Riz et le déjeuner sera fait dans un restaurant du DELTA DE L’EBRE. 
→ Après-midi libre ou randonnée dans les marais ou encore balade en bateau (en supplément sur place)
JOUR 7  - DÉPART DES PARTICIPANTS
· Petit déjeuner et départ vers Tarragone avec un Pique-nique de l’hôtel. Arrêt à Tarragone et visite de la ville avec un guide local puis entrée aux Murailles avec le cirque romain inclus. 
· Retour sur Roussillon

CE PROGRAMME EST DONNE A TITRE INDICATIF. IL POURRA ETRE MODIFIE EN FONCTION DES CONDITIONS METEOROLOGIQUES OU D’AUTRES FACTEURS INDEPENDANTS DE NOTRE VOLONTE[image: image2.png]
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