
Un aperçu du séjour Marche 
Nordique que nous vous 

proposons dans le Massif Vosgien 
du 16 au 21 septembre 2024



Le Plateau des 1000 Étangs s’étend sur une zone de 220 km², de Lure jusqu'à Faucogney, en passant par Melisey, Servance, le Col des Croix (qui 
marque la limite avec les Vosges) et le Ballon de Servance.
Cette zone est caractérisée par de nombreux étangs de taille variable, résultat du retrait des glaciers qui recouvraient les Vosges à la fin de la 
dernière ère glaciaire, il y a 12 000 ans, et qui ont à cette occasion creusé le sol à certains endroits.
Un paysage extraordinaire qui a value à cette région d’être surnommée « la Petite Finlande », en raison de la similitude de ses paysages avec les 
milieux scandinaves.
Le Plateau des 1000 Étangs est également un lieu unique et riche d’un écosystème particulier, comme les tourbières : ces zones humides qui 
abritent des espèces protégées et parfois menacées.
Vidéo disponible grâce au lien hypertexte ci-dessous

https://youtu.be/1n1O23ZI74w
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L’auberge  Fluhr
Notre hébergement

https://www.auberge-fluhr.fr/



Scanner le QR Code pour découvrir Matthieu 
accompagnant un groupe en hiver

Les accompagnateurs du Bureau 
Montagne Ballon Alsace

Passionnés par la montagne, les milieux naturels et les grands espaces, 
Matthieu, Yves, Olivier et Gilbert (dans l'ordre sur la photo) sont les 
Accompagnateurs en Montagne du Ballon d'Alsace.
Titulaires d’un Brevet d’Etat, ils vous guideront en toute sécurité et hors 
des sentiers fréquentés à la découverte des richesses du massif du Ballon 
d’Alsace.
Ils sont de véritables spécialistes de leur territoire qui vous initieront à la 
géologie, la botanique, la faune et l'histoire de la région. Chaque randonnée 
est l'objet de découvertes...

Matthieu notre guide marche 
nordique pour cette escapade 

vosgienne


