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Equipe Technique Randos - Contact Michel DEMESY & Robert BOMPARD

CALENDRIER MENSUEL du MOIS de:

LES REUNIONS du MOIS:

Au Chateau de Roussillon - Salle N°2

PERMANENCE : Tous les vendredis de 14h a 14h30

|__MARCHE NORDIQUE |l

MAI 2017

REUNION MENSUELLE: ascension pas de réunion
ACTIVITES / REUNIONS: de 14h a17h

Niveau 3 - Encadrement Annie REILLE - Jean Michel BROCHARD - Maurice REY
Les mercredi 03-10-17-24-31 et samedi 06-13-20-27. Rendez vous a 8h45 parking de I'étang de ROUSSILLON.
Ce programme est sujet a modifications éventuelles, seul celui diffusé sur notre site est actualisé et réel.

LES RANDONNEES du MOIS Niveaux: 1=facile - 2=moyen - 3=difficile - 4=trés difficile Covoiturage
Date ngsddoe I;'::;ft Animateur Commune proche Niveau|Dist.km [ D0V | Découverte parcours '/:;TFL o,ié’ﬁfm S‘;Z:e
Mardi 02 Cool 13h30 Juliette GALLIFET La CROIX de MONTVIEUX (42) 2 11 300 60 | 12,00
Plaisir Dyn 13h30 Ginette MANCOSU La CROIX de MONTVIEUX (42) 2 11 300 60 | 12,00
Jeudi 04 | Chouette | 14h00 J.Paul DUTAL ROUSSILLON / SALAISE (38) 1 5 70 le Sentier des Combes
Samedi 06 W.E 08h30 | J.Claude GALLIFFET Le MONESTIER (07) 3 20 720 le Grand Felletin 75 | 15,00
Mardi 09 Cool 13h30 Michelle PRAS PELUSSIN (42) 2 11 200 les Esses et le Régrillon 40 | 8,00
Plaisir Dyn 13h30 Lydie GIRARD DAVEZIEUX (42) 2 11 120 40 8,00
Jeudi 11 EXCURSION en CAR / Sortie a LA ROQUE sur CEZE (30) organisée par J. Paul DUTAL & Robert BOMPARD coorganisateurs Yvonne BEAUJARD et J.Michel BROCHARD
Consulter notre site rubrique "Excursions" afin de prendre connaissance des détails de cette journée, des conditions de participation, et procéder a votre inscription obligatoire
Mardi 16 Cool 13h30 Chantal GALLET BELLEGARDE- POUSSIEU (38) 2 10 220 départ Chapelle de la Salette 30 6,00
Plaisir Dyn 13h30 Anny CHATELUS ARDOIX (07) 2 12 120 65 | 13,00
Jeudi 18 Jeudi 08h00 Robert BOMPARD SARCENAS en CHARTREUSE (38) 3 10 700 Col de Porte La Pinéa 220 | 44,00
Jeudi 18 | Chouette | 14h00 Jean Paul DUTAL SERRIERES (07) 1 5 15 Visite historique et commentée | 20 | 4,00
Mardi 23 Cool 13h30 Robert BOMPARD BURDIGNES (42) 2 12 300 75 | 15,00
Plaisir Dyn 13h30 Eric LECLERE POMMIER de BEAUREPAIRE (38) 2 13 220 étangs et bois 60 | 12,00
Samedi 27 W.E 07h00 Michel BEAUDE PRAGONDRAN (73) 3 15 750 la Croix du Nivolet 300 | 60,00
Mardi 30 Cool 13h30 Franck CORATTI BARRAGE de COUZON (42) 2 12 300 les Roches de Marlin 60 | 12,00
Plaisir Dyn 13h30 Marie CORATTI BARRAGE de COUZON (42) 2 12 300 les Roches de Marlin 60 | 12,00

Contact tél. Animateurs sur notre site : sous l'onglet "Informations" ou "Raccourci" en bas a droite de la page d'accueil.

Rendez-vous 1/4 d’heure avant les départs: Place de la République a Roussillon les mardis, jeudis et samedis. Place du Chateau de Roussillon les dimanches

[LES ANIMATIONS du MOIS

ILES SE

JOURS du MOIS

le 10 Mai RANDO SANTE a BARRAUX organisée par le CDRP 38
le 14 Mai MARCHE de L'ESPOIR a SONNAY organisée par Isére Contre le Cancer

Pour toutes les randonnées, vous devez étre bien chaussés, emporter avec vous un vétement de pluie, vos batons et de la boisson
Vous devez étre en possession de votre licence ainsi que de votre carte santé adhérent, disponible sur le site. Une trousse de secours individuelle est recommandée.




